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	Arrangører:
	Herning OK og Holstebro OK

	Klassifikation:
	C ****  

	Program:
	Fortræning: 
Tirsdag den 7.4. i Fejsø Plantage fra kl. 12.00 - 16.00
Onsdag den 8.4. i Hoverdal fra kl. 12.00 -16.00
Påskeløbene 2009:

Torsdag den 9.4. Stråsø øst, første start kl. 12.00
Fredag den 10.4. Husby Vest, første start kl. 10.00

Lørdag den 11.4. Husby Sydøst, første start kl. 10.00

Nærmere placering se kort.

	Internet:
	Alle informationer om PL2009 findes på:
www.PL2009.dk
Instruktion og startlister vil være klar ca. 2 uger før løbene

	Stævnecenter:
	 På stævnepladsen åbner hver dag 1 time før første start

	Stævneplads: 
	1. dag midt i Stråsø Plantage.
2. og 3. dag midt i Husby Plantage.
Kørselsvejledning kommer i instruktionen

	Parkering: 
	Parkeringen vil alle tre dage ligge inde i skoven, kør pænt på skovvejene.

	Kort: 
	1. dag: Stråsø Øst 1:10.000 
2. dag: Husby Vest 1:15.000 og 1:10.000 
3 dag: Husby Sydøst 1:10.000

	Terræn:
	Stråsø: 
Vestjysk plantage med hedeområder, delvis med spredt bevoksning af hovedsagelig fyr og birk og nogle områder med indlandsklitter. Nogle områder er meget detaljerige.
Husby Vest:
Husby Klitplantage Vest byder på 2 forskellige terræntyper.
Længst mod vest et åbent og detaljerigt klitterræn. Efter klitterne kommer der flade og tættere bevoksede moseområder blandet med ret høje delvist åbne klitter. 
Husby Sydøst:
Den østlige del af kortet består af blandet nåle- og løvskov med mange detaljer og ret god gennemløbelighed.

	Junior Elite
	 De to første etaper tæller til Juniorranglisten,
 Der laves specielle baner for Junior Eliten, som træning til JWOC 2010 i Aalborg.

	Klasser: 
	Sværhedsgrad
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	Banelængder:
	1.dag: Mellemdistance
2. dag: Langdistance
3. dag: 70% langdistance

	Åbne baner: 
	Sælges på stævnepladsen fra 30 min før første start til 1 time før sidste start, hvis maks. antal løbere ikke er nået.
Prisen for åbne baner er
-20 år: 85 kr. + evt. brikleje 30 kr.
21- år: 115 kr. + evt. brikleje 30 kr.

	Præmier:
	På 1 og 2 etape er der præmie til nr. 1, 2 og 3 i klasserne til og med H/D -16, og til vinderne i de øvrige klasser.
Efter 3. etape er der præmie til de første 3 sammenlagt i alle klasser.
Der er ingen præmier til deltagerne på åbne baner.

	Kontrolsystem: 
	Der anvendes EMIT.
Løbere der anvender egen brik, skal oplyse briknumret ved tilmelding.
Øvrige løbere får tildelt lejebrik.
Lejede brikker udleveres ved start på 1. etape og skal afleveres ved målgangen efter 3. etape.
Ikke afleveret brik erstattes med 450,- kr.

	Start
	For klasserne med sværhedsgrad ”begynder” er der fri start.
For klasser med betegnelsen” mellem” og ”svær”, er der jagtstart på 3. etape.
Der udleveres back-up kort ved starten på hver etape.

	Afstande:
	Parkering - stævneplads ca. 1000 m. 
Stævneplads-start maks 1000 m. på dag 1. 
Start fra stævnepladsen dag 2 og 3. 

	Børnebane: 
	Ved alle tre etaper er der gratis børnebaner.
Tilmelding på stævnepladsen i teltet mærket ” børnebaner”.
Der er en lille præmie til alle deltagere under 13 år, og en medalje for at have gennemført børnebanen alle tre dage.
Børnebaner har følgende åbningstider.
Torsdag den 9/4, kl. 12-15.30
Fredag den 10/4 kl. 10-14
Lørdag den 11/4 kl. 10-13.30

	Børneaktivering: 
	Der etableres børneaktivering for tilmeldte børn på stævnepladsen. Ved tilmelding skal oplyses barnets navn, alder og forældrenes navne.
Hvis tilmeldte børn alligevel ikke kommer, vil vi gerne have framelding pr mail, eller senest ved henvendelse til mandskabet ved børneaktiveringen på selve dagen. 
Børneaktiveringen åbner 
Torsdag den 9/4 kl. 11.00 
Fredag den 10/4 kl. 9.00
Lørdag den 11/4 kl. 9.00

	Tilmelding: 
	Tilmeldingen skal være arrangørerne i hænde senest 15. marts 2009. 
Danske klubber bedes benytte O-service
Udenlandske klubber skal anvende dette Excel-regneark, og maile det til
Jesper Lysgaard på mail: jesperlys@hotmail.com 
Arrangørerne forbeholder sig ret til ikke at oprette klasser med færre end 5 tilmeldte.
Handelsbanken 7640-4611352 v./ Peder H. Larsen, Herning OK 

	Eftertilmelding: 
	Der er ingen eftertilmelding, men der oprettes vakante pladser, der sælges så længe lager haves. Prisen for vakante pladser er startafgift + 20 kr.

	Lejeafgift: 
	Leje af Emitbrik: kr. 75,00 kr. 

	Startafgift: 
	Ungdom -20 år. 240 kr. + evt. 75 kr. for brikleje
Senior 21- år: 340 kr. + evt. 75 kr. for brikleje.

	Betaling
	Handelsbanken konto nr. 7640-4611352 v./ Peder H. Larsen, Herning OK
SWIFT-adresse/BIC: HANDDKKK
IBAN: DK6676400004611352
Udenlandske klubber skal tillægge 50,- kr. til bankomkostninger.
Tilmeldingen er ikke gyldig inden startafgiften er betalt.

	Kiosk: 
	Der forefindes velassorteret kiosk på stævnepladsen.
Kiosken har følgende åbningstider
Torsdag den 9/4 fra 11.00
Fredag  den 10/4 fra 9.00
Lørdag den 11/4 fra 9.00
Udvalgte tilbud kommer på www.PL2009.dk

	Bad:
	Der er ikke mulighed for bad.

	Overnatning:
	 Der arrangeres ikke overnatning. Se evt.  www.ulfborg-turist.dk

	Stævneorganisation: 
	Stævneleder:

Stævnekontrollant:
Overdommer:
Banelægger dag 1:
Banekontrollant dag 1:
Banelægger dag 2:
Banekontrollant dag 2:
Banelægger dag 3:
Banekontrollant dag 3:
Korttegner Stråsø:
Korttegner Husby:
	Erik Juul Jensen, Holstebro OK

Jens-Jørgen Lyngaa, Herning OK 
Lars-Ole Kopp, Karup OK
Leif Damborg, Aalborg OK

Frants Nielsen, Herning OK
Bent Hansen, Viborg OK
Erling Trankjær, Frede Truelsen Holstebro OK
Jan Nielsen, Karup OK
Thomas Lindschouw, Herning OK
Erik Flarup, Skive AMOK
Clive Allen, Silkeborg OK
Lech Trzpil og Piotr Sierzputowski

	Oplysninger: 
	Yderligere information om stævnet:
Jens-Jørgen Lyngaa 
tlf. +45 97133456, 
mail: PL2009@herning-orienteringsklub.dk

	Andet:
	Terrænet er særdeles velegnet som træning i forbindelse med JWOC 2010.
Bane længderne i juniorklasserne vil på dag 1. have vindertid på 25 min og på dag 2. 55 min for D20E og 70 min for H20E 
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